
1 
 

別紙資料Ａ：生活実態調査の結果の概要―若年単身世帯について 
 
図１：アンケート回収の市町別内訳（若年単身世帯 195 ケース） 

 
 
（１）基本的属性等 
 
性別 
 度数 パーセント 
 男性 87 44.6 
女性 108 55.4 
合計 195 100.0 

 
年代 
 度数 パーセント 
 20 歳未満 3 1.5 

20 歳代 137 70.3 
30 歳代 55 28.2 
合計 195 100.0 

 
雇用形態 
 度数 パーセント 
 正社員 191 97.9 
非常勤 1 .5 
常勤パート 2 1.0 
短時間パート 1 .5 
合計 195 100.0 
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勤続年数 
 度数 パーセント 
 ～2年 44 22.6 

2～5年 82 42.1 

5～10年 32 16.4 

10～15年 20 10.3 

15～20年 15 7.7 

20～30年 1 .5 
30 年以上 1 .5 
合計 195 100.0 

 
離職経験 
 度数 パーセント 
 1回 20 10.3 

2回 1 .5 

3回 3 1.5 

4回 2 1.0 
なし 169 86.7 
合計 195 100.0 

 
事業所規模 
 度数 パーセント 
 ～30人 16 8.2 

30～100人 20 10.3 

100～300人 21 10.8 

300～500人 11 5.6 

500～1000人 39 20.0 

1000人～ 10 5.1 

公務 71 36.4 
非該当 4 2.1 
合計 192 98.5 

 N.A 3 1.5 
合計 195 100.0 
 
企業規模 
 度数 パーセント 
 ～30人 2 1.0 

30～100人 8 4.1 

100～300人 25 12.8 

300～500人 10 5.1 

500～1000人 40 20.5 

1000人～ 20 10.3 

公務 77 39.5 
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非該当 8 4.1 
合計 190 97.4 

 N.A 5 2.6 
合計 195 100.0 
 
業種 
 度数 パーセント 
 機械 5 2.6 

材製造 22 11.3 
小売飲食 4 2.1 
医療 63 32.3 

福祉 7 3.6 

教育 6 3.1 

国家公務 5 2.6 

地方公務 82 42.1 

その他 1 .5 
合計 195 100.0 

 
仕事内容 
 度数 パーセント 
 現業技術 31 15.9 
事務職 41 21.0 

営業販売 3 1.5 

研究開発 25 12.8 

看護保育 94 48.2 
合計 194 99.5 

 N.A 1 .5 
合計 195 100.0 
 
1 か月の賃金 
 度数 パーセント 
 ～10万 2 1.0 

10～15万 9 4.6 

15～20万 44 22.6 

20～25万 71 36.4 

25～30万 42 21.5 

30～35万 20 10.3 

 35～40万 5 2.6 
40～50 万 1 .5 
非該当 1 .5 
合計 195 100.0 

 
 
 
年収（額面） 
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 度数 パーセント 
 50万未満 4 2.1 

50～100万 3 1.5 

100～150万 2 1.0 

150～200万 6 3.1 

200～250万 17 8.7 

250～300万 38 19.5 

300～350万 48 24.6 

350～400万 21 10.8 

400～450万 26 13.3 

450～500万 20 10.3 

500～600万 8 4.1 
700～800万 1 .5 
合計 194 99.5 

 N.A 1 .5 
合計 195 100.0 

 

（２）食生活について 
朝食 
 度数 パーセント 
 家でしっかり 96 49.2 

家で牛乳等 33 16.9 
通勤中や職場で牛乳

等 
9 4.6 

通勤中や職場でパン

やそば 
10 5.1 

とらない 44 22.6 
その他 3 1.5 
合計 195 100.0 

 
昼食 
 度数 パーセント 
 弁当持参 52 26.7 
家で食べる 2 1.0 
買って食べる 56 28.7 
給食 55 28.2 
食堂 17 8.7 
外食・出前 12 6.2 
とらない 1 .5 
合計 195 100.0 

 
昼食に係る平均費用＝約 667 円 
 
 
 
図２：昼食代の分布 
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（注）1 名、5000 円の回答を除外した 
 
夕食 
 度数 パーセント 
 家で家族と 6 3.1 

家でひとりで 175 89.7 
食堂で食べる 5 2.6 
その他 8 4.1 
合計 194 99.5 

 N.A 1 .5 
合計 195 100.0 
 
飲み会・会食の頻度 
 度数 パーセント 
 ほとんどない 46 23.6 

月に１～２回 77 39.5 
月に３～４回 49 25.1 
週に１～2回 19 9.7 
ほとんど毎日 1 .5 
無効回答 1 .5 
合計 193 99.0 

 N.A 2 1.0 
合計 195 100.0 
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飲み会・会食にかかる平均の費用＝約 4,288 円 
 
図３：飲み代の分布 

 
 

（３）住生活について 
住宅 
 度数 パーセント 
 戸建て持ち家 5 2.6 

マンション持ち家 2 1.0 

戸建て借家 5 2.6 

アパマン借家 161 82.6 
公営住宅 1 0.5 
社宅官舎 12 6.2 
公団公社 2 1.0 
その他 5 2.6 
合計 193 99.0 

 N.A 2 1.0 
合計 195 100.0 

平均家賃＝52,898 円 
駐車場代＝ 7,319 円 
共益費＝  2,824 円 


