
 

 

（参考）元データ 

静岡県チーム （２０１０年５月に静岡市で価格調査実施）
　 最低生計費（静岡市） （浜松市）

　
25歳単身
男性

25歳単身女
性

30代母親
と未婚子1
人（9歳）

30代母親
と未婚子2
人（9歳、13
歳）

30代夫婦
と未婚子1
人（9歳）

40代夫婦と
未婚子2人
（9歳、13
歳）

50代夫婦と
未婚子2人
（20歳公立
大学と16歳
公立高校）

25歳単身
男性

　 賃貸1DK 賃貸1DK 賃貸2K 賃貸2K 賃貸2LDK 賃貸3DK 賃貸3DK 賃貸1DK
消費支出 175,004 170,806 219,152 279,300 314,946 381,290 522,170 173,526
食費 40,150 29,684 45,430 71,793 75,576 103,841 83,109 40,150
住居費 42,000 42,000 46,000 57,000 57,000 64,000 64,000 43,000
光熱・水道 6,993 7,507 13,798 13,798 20,394 20,117 21,012 6,993
家具・家事用品 2,686 2,864 5,184 5,383 5,448 6,715 8,258 2,991
被服・履物 5,838 3,981 6,295 7,464 18,726 21,263 25,796 4,320
保健医療 2,420 4,488 5,917 5,917 13,294 12,519 9,953 2,420
交通・通信 40,082 39,484 44,734 45,066 46,423 44,514 53,402 40,082
教育 0 0 11,261 30,568 11,261 30,568 91,271 0
教養娯楽 15,417 15,305 11,867 15,367 26,061 30,644 22,513 15,126
その他 19,418 25,493 28,666 32,916 40,763 47,109 49,593 18,444
仕送り 0 0 0 0 0 0 93,263 0
非消費支出 44,853 44,853 65,782 64,202 61,204 90,100 98,864 44,853
予備費 17,500 17,081 21,915 27,930 31,495 38,129 52,217 17,353
生命保険料 - - - - - - - -
最低生計費（税抜き） 192,504 187,887 241,067 307,230 346,441 419,419 574,387 190,879
（税込み）月額 237,357 232,740 306,849 371,432 407,645 509,519 673,251 235,732
（税込み）年額 2,848,284 2,792,880 3,682,188 4,457,184 4,891,738 6,114,228 8,079,012 2,828,784
（税抜き）年額 2,310,048 2,254,644 2,892,804 3,686,760 4,157,292 5,033,028 6,892,644 2,290,548  

 
 



 

 

 

電機連合 （２０１０年１０月に首都圏で価格調査実施）
標準生計費（京浜地区）

25歳単身 27歳夫婦
30歳夫婦と
未婚子1人
（2歳）

35歳夫婦と
未婚子2人
（3歳と小学
生）

40歳夫婦と
未婚子2人
（2人とも小
学生）

45歳夫婦と
未婚子2人
（中学生と
高校生）

50歳夫婦と
未婚子2人
（2人とも私
立大学生）

55歳夫婦 70歳夫婦

賃貸1DK 賃貸2DK 賃貸2DK 持家 持家 持家 持家 持家 持家
消費支出 237,253 366,249 424,493 518,969 546,909 606,176 651,537 432,215 280,226
食費 31,780 53,860 62,578 76,919 85,375 93,338 100,674 54,814 45,910
住居費 55,440 85,860 86,420 111,008 111,328 111,328 111,408 111,248 28,248
光熱・水道 6,253 12,966 15,444 17,854 21,492 21,492 21,492 17,854 17,854
家具・家事用品 4,607 13,318 14,556 21,162 22,086 22,069 22,069 19,899 19,823
被服・履物 14,130 29,525 34,543 37,694 36,224 41,198 41,990 29,920 20,293
保健医療 252 5,367 7,031 8,577 8,529 8,769 8,769 6,638 6,638
交通・通信 59,503 63,029 63,849 66,258 70,997 71,974 69,774 69,774 63,585
教育 0 0 35,078 64,717 59,682 86,024 142,859 0 0
教養娯楽 32,645 48,297 48,297 51,958 61,909 62,453 52,572 51,825 50,400
その他 32,643 54,027 56,697 62,822 69,287 87,531 79,930 70,243 27,475
仕送り - - - - - - - - -
非消費支出 - - - - - - - - -
予備費 - - - - - - - - -
生命保険料 2,400 8500 10100 10600 10600 12100 12100 12100 7480
最低生計費（税抜き） 239,653 374,749 434,593 529,569 557,509 618,276 663,637 444,315 287,706
（税込み）月額 - - - - - - - - -
（税込み）年額 - - - - - - - - -
（税抜き）年額 2,875,836 4,496,988 5,215,116 6,354,828 6,690,108 7,419,312 7,963,644 5,331,780 3,452,472  

 
 



 

 

 

電機連合 （２０１０年１０月に首都圏で価格調査実施）
最低生計費（京浜地区）

25歳単身 27歳夫婦
30歳夫婦と
未婚子1人
（2歳）

35歳夫婦と
未婚子2人
（3歳と小学
生）

40歳夫婦と
未婚子2人
（2人とも小
学生）

45歳夫婦と
未婚子2人
（中学生と
高校生）

50歳夫婦 55歳夫婦

賃貸1DK 賃貸2DK 賃貸2DK 賃貸3DK 賃貸3DK 賃貸3DK 賃貸3DK 賃貸3DK
消費支出 168,997 246,618 268,061 336,040 370,062 419,486 289,374 272,532
食費 29,980 47,820 58,714 70,479 78,735 86,498 49,895 48,295
住居費 55,305 70,545 70,790 80,825 80,965 80,965 80,930 80,930
光熱・水道 5,002 10,373 12,355 14,283 17,194 17,194 17,194 14,283
家具・家事用品 4,151 9,629 10,394 12,201 12,984 12,968 11,371 10,798
被服・履物 7,303 15,239 19,401 20,875 20,068 22,719 15,609 14,949
保健医療 252 5,367 7,031 8,577 8,529 8,769 8,769 6,638
交通・通信 26,742 32,208 32,208 34,617 36,817 37,794 32,500 32,500
教育 0 0 61 31,193 39,406 65,714 0 0
教養娯楽 20,028 26,301 26,301 27,559 33,968 34,512 27,130 26,384
その他 20,234 29,136 30,806 35,431 41,396 52,353 45,976 37,755
仕送り - - - - - - - -
非消費支出 - - - - - - - -
予備費 - - - - - - - -
生命保険料 1800 6100 7400 7900 7900 8800 7800 8600
最低生計費（税抜き） 170,797 252,718 275,461 343,940 377,962 428,286 297,174 281,132
（税込み）月額 - - - - - - - -
（税込み）年額 - - - - - - - -
（税抜き）年額 2,049,564 3,032,616 3,305,532 4,127,280 4,535,544 5,139,432 3,566,088 3,373,584  

 
 



 

 

 

全労連　 首都圏 （２００８年６月に首都圏で価格調査実施）
最低生計費(さいたま市）

25歳単身
男性

30代母親
と未婚子1
人（13歳）

30代夫婦
のみ

30代夫婦
と未婚子1
人（9歳）

40代夫婦
と未婚子2
人（9歳、
13歳）

50代夫婦
と未婚子2
人（20歳
私立大学
と16歳公
立高校）

50代夫婦
のみ

70代単身
世帯

70代夫婦
のみ

賃貸1K 賃貸2K 賃貸2K 賃貸2K 賃貸3KK 賃貸3K 賃貸2K 賃貸1K 賃貸2K
消費支出 174,406 272,044 268,866 329,277 422,614 582,887 277,250 162,129 248,881
食費 39,564 60,805 69,219 92,708 123,794 135,811 66,922 27,121 55,677
住居費 54,167 60,417 60,417 61,459 66,667 66,667 60,417 54,167 60,417
光熱・水道 6,552 11,113 12,573 17,147 20,183 22,448 16,572 10,365 16,670
家具・家事用品 3,881 9,327 9,327 11,356 12,804 12,804 10,328 5,794 10,328
被服・履物 7,548 12,963 18,267 22,003 24,173 28,831 18,269 7,129 13,721
保健医療 2,465 4,090 8,812 9,779 11,235 13,776 11,355 6,836 14,488
交通・通信 18,214 21,957 26,054 28,153 32,747 46,760 25,192 7,970 15,946
教育 0 28,500 0 14,167 42,667 140,341 0 0 0
教養娯楽 18,273 25,785 26,285 30,201 38,035 41,951 26,285 14,589 23,680
その他 23,742 37,087 37,912 42,304 50,309 73,498 41,912 28,203 37,954
仕送り 0 0 0 0 0 0 0 0 0
非消費支出 42,395 51,468 60,156 72,967 99,038 110,625 65,437 26,686 30,687
予備費 17,500 27,000 27,000 33,000 42,000 57,000 28,000 16,000 25,000
生命保険料 - - - - - - - - -
最低生計費（税抜き） 191,406 299,044 295,866 362,277 464,614 639,887 305,250 178,129 273,881
（税込み）月額 233,801 350,512 356,022 435,244 563,652 750,512 370,687 204,815 304,568
（税込み）年額 2,805,612 4,206,144 4,272,264 5,222,928 6,763,824 9,006,144 4,448,244 2,457,780 3,654,816
（税抜き）年額 2,296,872 3,588,528 3,550,392 4,347,324 5,575,368 7,678,644 3,663,000 2,137,548 3,286,572  

 
 



 

 

全労連　 東北Ｃ （２００９年７月に東北地方で価格調査実施） 東北Ｄ （２００９年７月に東北地方で価格調査実施）
最低生計費（福島県会津若松市） 最低生計費（岩手県北上市）

25歳単身
男性

30代夫婦
のみ

30代夫婦
と未婚子1
人（9歳）

40代夫婦
と未婚子2
人（9歳、
13歳）

25歳単身
男性

30代夫婦
のみ

30代夫婦
と未婚子1
人（9歳）

40代夫婦
と未婚子2
人（9歳、
13歳）

賃貸1K 賃貸2K 賃貸2K 賃貸3K 賃貸1K 賃貸2K 賃貸2K 賃貸3K
消費支出 172,997 250,759 308,987 400,955 170,561 248,184 307,146 399,967
食費 40,822 65,758 90,263 122,748 40,822 65,758 90,263 122,748
住居費 30,000 35,000 40,000 48,000 30,000 35,000 40,000 48,000
光熱・水道 9,017 13,369 19,031 21,861 9,017 13,369 19,031 21,861
家具・家事用品 3,417 8,016 9,081 10,179 3,362 7,100 8,458 9,526
被服・履物 5,689 13,208 15,022 16,312 5,232 13,628 15,745 17,730
保健医療 2,465 7,682 9,779 11,235 2,465 7,682 9,779 11,235
交通・通信 42,252 48,003 46,153 47,747 40,252 46,003 44,153 45,747
教育 0 0 14,167 42,667 0 0 14,167 42,667
教養娯楽 16,650 22,478 25,812 32,478 16,608 22,578 25,912 32,578
その他 22,685 37,245 39,679 47,728 22,803 37,066 39,638 47,875
仕送り 0 0 0 0 0 0 0 0
非消費支出 42,603 55,518 65,910 92,429 40,294 53,000 65,135 92,255
予備費 17,000 25,000 31,000 40,000 17,000 25,000 31,000 40,000
生命保険料 - - - - - - - -
最低生計費（税抜き） 189,997 275,759 339,987 440,955 187,561 273,184 338,146 439,967
（税込み）月額 232,600 331,277 405,897 533,384 227,855 326,184 403,281 532,222
（税込み）年額 2,791,200 3,975,324 4,870,764 6,400,608 2,734,260 3,914,208 4,839,372 6,386,664
（税抜き）年額 2,279,964 3,309,108 4,079,844 5,291,460 2,250,732 3,278,208 4,057,752 5,279,604

 
 


